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							De la première à la dernière année, nous veillons à vos intérêts financiers, pédagogiques et professionnels, de même qu’à votre bien-être.
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			Journée des médecins résident·e·s le 3 mai : c'est le temps de vous inscrire


		

				

				
				
			En avant-midi, assistez à un symposium sur les façons alternatives de réduire la fatigue. Puis en après-midi, participez à une des nombreuses activités organisées par les associations.
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			Flexibilité du cursus, prolongation, programmes de compétences avancées... ce guide explique les trois options pour ceux et celles qui souhaitent prolonger ou personnaliser leur formation.
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			Soumettez la candidature d’un·e médecin résident·e dont l’engagement mérite d’être souligné
		

				

				
				
							Les prix Excelsior visent à souligner l’implication d’un·e médecin résident·e dans un projet novateur. 						
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							Retrouvez notamment de l’information sur la négociation du renouvellement de l’entente collective, sur les développements en cours au CMFC, la CPC…						
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			Application de méditation Headspace : abonnement gratuit prolongé jusqu’en mars 2025 pour nos membres
		

				

				
				
							Accédez à des programmes pour la vie de tous les jours, des relaxations pour le sommeil, des musiques et des conseils pour prendre soin de votre santé. 						
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			Téléchargez l'application FMRQ mobile dédiée aux médecins résident·e·s
		

				

				
				
							Elle permet de vous inscrire à nos événements en quelques clics, offre l’abonnement gratuit à l’application de méditation Headspace et bien plus encore.
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